
Istituto Sant'Anna - Liceo Scientifico 
Via Massena, 36 – Torino 

 
 

SOGGIORNO presso ALPETTE  30 SETTEMBRE- 1 OTTOBRE (prime liceo 2024-25) 
 

 
L'obiettivo del soggiorno è di fornire un’occasione in cui il gruppo classe possa iniziare a stabilire i legami 

necessari per un anno di studi armonioso basato sulla collaborazione e sulla coesione di classe. 
I ragazzi saranno coinvolti in attività naturalistiche, giochi di collaborazione, un'escursione nel parco. 

Si allega programma dettagliato da leggere attentamente. 

 

 
 
Per far sì che tutto possa svolgersi in modo 
piacevole per tutti, è importante rispettare le 
seguenti indicazioni. 
 
PARTENZA 30 Settembre ore 7:45 : ritrovo  in 
C.so Stati Uniti angolo C.so Re Umberto  dove ci 
saranno i docenti accompagnatori ad accoglierli. 
 
RIENTRO  1 ottobre ore 16.30/17.00 : nel 
medesimo luogo di partenza 
 
Costo del soggiorno:  115  euro/alunno tramite 
Borsellino elettronico  
 
Costo Cauzione: 10 euro/alunno da consegnare 
il giorno della partenza sul pullman che sarà 
riconsegnata al termine del soggiorno, salvo 
imprevisti.                                                                       

Intolleranze alimentari: compilare la voce con gli 
alimenti presente nel tagliando di partecipazione 
in stampatello. 

 

Modalità di pagamento Borsellino elettronico 
 
Al fine di semplificare e velocizzare le procedure 
di pagamento, l’importo per la partecipazione alla 
attività sopra descritta sarà scalato 
automaticamente dal saldo del Borsellino 
elettronico dei partecipanti. 
 
La ricevuta del pagamento è reperibile 
nell’archivio documenti del registro elettronico. 
 
In caso di credito insufficiente sul Borsellino,  la 
Famiglia riceverà un avviso automatico con 
l’invito a procedere al versamento, tramite 
bonifico bancario, della somma necessaria. 
 
Si ricorda che al termine dell’a.s. 2024-25, 
l’eventuale saldo positivo del borsellino 
elettronico potrà essere riutilizzato  per l’a.s. 
successivo o, in alternativa su richiesta, 
rimborsato.

PROGRAMMA DETTAGLIATO  
 
PRIMO GIORNO 
 
9:30 Arrivo e sistemazione in Hotel 
10:00 - 11:00 
Briefing preliminare sull’evoluzione umana e proto socialità 
11:00 - 12:30 
Principi di orientamento e cartografia con prova di Orienteering 
12:45 
Pausa pranzo con esperimenti di cottura autogestiti solo su fuoco vivo e braci 
14:00 – 15:30 
Abilità oculo-manuali con attrezzi da tiro e istruzioni di bio-meccanica nei lanci 
16:00 – 17:00 
Pratiche di brachiazione e arrampicata a corpo libero con criteri di sicurezza 
18:00 – 19:00 Attività al planetario di Alpette 
19:30 Cena 
21:00 – 22:00 Attività all’osservatorio di Alpette 
 
 
 
 



SECONDO GIORNO 
 
08:00 Colazione 
09:00 - 10:30 
Abilità Manuali/laboratori (pratiche di nodi e intrecci, accensione del fuoco ecc.) 
11:00 – 12:00 
Debriefing e consegna di materiale didattico alle classi (dispense, manuali ecc.) 
12:30 Pranzo  
15:00 Ripartenza da Alpette 
 
Le attività didattiche saranno svolte da personale I.S.A esperti per la didattica, con un istruttore 
F.I.S.S assegnato ad ogni classe. 
 
NB: In caso di pioggia le attività si potranno svolgere anche al coperto. 
 
Oltre le attività prettamente “outdoor”, nel piano didattico del progetto sono state inserite anche 
attività presso il polo astronomico di Alpette, costituito dall’osservatorio e dal planetario. 
Sarà possibile svolgere attività dagli esperti dell’osservatorio. 
 
Equipaggiamento necessario! 
 
Per un’uscita di successo, è fondamentale avere l’equipaggiamento giusto. 
Assicurati di portare con te un’ abbigliamento adatto alle condizioni climatiche e al terreno,  
ad esempio: 
Asciugamani personali 
Giacca a vento o piumino 
K-way 
Pile o maglione pesante 
Calze pesanti (no fantasmini) 
Pantaloni resistenti 
Cappello, sciarpa e guanti (a seconda della stagione) 
Scarponcini per camminare e scarpe da ginnastica 
Pranzo al sacco per il primo giorno. 
 

➢ LA QUOTA COMPRENDE: 

 
 1 pensione completa presso l’hotel Spazio Gran Paradiso di Alpette (dalla cena del primo 

giorno al pranzo del secondo) – primo giorno pranzo al sacco 
 Trasporto A/R con bus privato 
 Tutte le attività previste dal programma 

** non comprende dotazione di asciugamani personali 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

TAGLIANDO DI PARTECIPAZIONE da consegnare ai Proff.   1A GIZZARELLI e ASTRUA 1B   
entro il  20 Settembre in formato cartaceo 

 
Il/la sottoscritto/a……………………………………….(genitore)dell’alunno/a……………………………………... 
 
iscritto/a della classe …….……, con il presente tagliando  autorizza l’alunno/a a partecipare al soggiorno  
 
ad Alpette il 30settembre-1  ottobre 2024. 
                                                                                                                                                                                                    
Firma genitore   ………………………………… 
 
Intolleranze alimentari: 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 


